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Введение
Актуальность проблемы. По мнению ряда авторов [Еремейшвили , 1999; Иванов А. В. B и соавт., 2003; Сливина Л. П. и соавт., 1997] современные экологические и социально-экономические условия проживания являются основными причинами ухудшения здоровья населения. А состояние здоровья, как «трудно восполнимый ресурс превратилось в лимитирующий фактор социально-экономического развития» [Гичев Ю. П., 2002]. В результате длительного накопления токсических веществ в атмосферном воздухе, водах и почвах, количество территорий страны, соответствующих требованиям относительно приемлемой экологической чистоты, постоянно сокращалось и достигло к настоящему времени критически малых величин. Более половины территории России характеризуется экологически неблагоприятными для здоровья условиями. В 2000 году в 42 территориях Российской Федерации в пробах атмосферного воздуха содержание токсичных веществ превышало 5 ПДК [Государственный доклад…, 2003]. Не соответствует нормативным требованиям 60% источников питьевого водоснабжения. Более 20% почв не соответствуют нормативам по бактериологическим показателям и содержанию токсических веществ [Гичев Ю. П., 2002]. Негативные тенденции в изменении состояния окружающей среды определяют актуальность изучения последствий воздействия этих изменений на состояние здоровья населения.

Наиболее чувствителен к неблагоприятным воздействиям окружающей среды организм детей и подростков. У подростков происходят глубокие возрастные нейрогуморальные перестройки, которые часто вызывают различные функциональные нарушения или расстройства. Это в значительной степени снижает устойчивость и адаптационные возможности растущего. Ведущим критерием состояния здоровья растущего организма является физическое развитие, уровень которого тесно связан с экологическими и социально-экономическими условиями жизни [Родионов В. А., 2001]. Особый интерес представляет изучение состояния дыхательной и сердечно-сосудистой систем у подростков в зависимости от состояния окружающей среды. Таким образом, особую значимость принимает изучение уровня физического развития и состояния функциональных систем организма детей и подростков, проживающих в различных по загрязнённости районах и воспитывающихся в разных социально-экономических условиях.

1. Цель и задачи исследования. Целью исследования является изучение показателей физического развития и состояние функциональных систем организма подростков, проживающих на территориях г. Калуги с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами.
В связи с этим были поставлены следующие задачи:

1. Исследовать уровень загрязнением почв города Калуги тяжелыми металлами.

2. Изучить морфофункциональные показатели подростков, проживающих на территориях с различным уровнем загрязнения тяжелыми металлами.
3. Определить содержание тяжелых металлов в волосах подростков, 

4. Изучить уровень здоровья подростков с различным содержанием тяжелых металлов в волосах. 
Научная новизна.  В работе дана сравнительная оценка уровня физического развития и состояния функциональных систем организма подростков с загрязнением почв территорий проживания тяжелыми металлами. Полученные данные сопоставлены с показателями содержания тяжелых металлов в волосах подростков.
Показано наличие корреляционной зависимости между содержанием тяжелых металлов в волосах подростков, их содержанием в окружающей среде и состоянием функциональных систем организма.

2. Методы исследования

2.1. Методика эколого-токсикологической оценки загрязнения почв г. Калуги тяжелыми металлами

Методика эколого-токсикологической оценки загрязнения почв тяжелыми металлами включала в себя отбор проб, пробоподготовку, исследование валового содержания тяжелых металлов, обработку геохимической информации, построение электронных карт суммарного загрязнения почв г. Калуги.

Совместно с ПК «ГЕО» было проведено эколого-геохимическое опробование территории г. Калуги  с целью получения материалов для составления карт загрязнения  почв ТМ и токсичными элементами (свинец, цинк, медь, никель, кобальт, марганец, хром, мышьяк, ртуть, кадмий). Интервал опробования составлял 250 м. 

Была выполнена проходка копушей и шурфов (из которых отбирались пробы). Масштаб опробования составил 1:10000. В соответствии с этим, расстояние между местами отбора проб колебалось в пределах 100-150 м. Копуши и шурфы располагались на профилях  с учетом уклона поверхности рельефа территории каждого предприятия. В копушах и шурфах опробованию подвергли гумусированный слой, представленный супесями, реже суглинками и глинистыми песками. Одну пробу составляли из 20-25 точечных, отобранных по стенкам копуши или шурфа с глубины  2,0-10,0 см. Вес одной пробы колебался в пределах 0,6-0,8 кг. 

Пробы размещали в полиэтиленовые мешочки  со стандартной этикеткой места взятия и глубины отбора почв. Всего было отобрано 1500 проб.

Исследование почвенных проб на валовое содержание тяжелых металлов выполнено в аккредитованной испытательной лаборатории по качеству пищевых продуктов, продовольственного сырья и экологии (ИЛКППЭ) методом атомно-абсорбционной спектрометрии по стандартным методикам. 

Проведенная нами работа позволила выделить участки на территории города Калуги с чрезвычайно опасным, опасным, умеренно опасным и допустимым загрязнением почвы тяжелыми металлами. Особенно выделены территории проживания подростков, у которых проводили оценку состояния здоровья.

Для построения карты суммарного загрязнения использовали суммарный показатель загрязнения (СПЗ) или Zc., который равен сумме коэффициентов концентраций химических элементов-загрязнителей Kci и Kc, Эти коэффициенты показывают степень загрязнения почв территории предприятий и селитебной зоны по отношению к почвам не загрязненных территорий, имеющих фоновое содержание тех же элементов тяжелых металлов. При подсчете СПЗ руководствовались методическими указаниями  по оценке степени опасности загрязнения почвы химическими веществами Минздрава СССР №42.66-87, а также МУ 2.1.7.730-99.

 Суммарный показатель вычисляли по формуле:

Zc (СПЗ)=Σ (Kci+…+Kcn)-(n-1), где

Kci, (Kcn) – коэффициенты концентрации компонентов загрязнения от i  до n

n –число определяемых элементов, участвующих в подсчете (значения элементов меньше единицы в подсчет не включались)

Kc=Ci (Cn)/Cф, где 

Сф – значение фона (мк/кг)

Сi (Cn) – концентрация элементов в пробах (мк/кг) от i до n.

Оценку степени опасности загрязнения почв комплексом металлов по суммарному показателю Zc проводили по оценочной шкале (табл. 1).

Таблица 1

Ориентировочная оценочная шкала  опасности загрязнения почв

по суммарному показателю загрязнения Zc (МУ 2.1.7.730-99)

	Категории

загрязнения почв
	Величина Zc
	Изменения показателей здоровья населения в очагах загрязнения

	Допустимая
	Менее 16
	Наиболее низкий уровень заболеваемости детей и минимальная частота встречаемости функциональных отклонений

	Умеренно

опасная
	16-32
	Увеличение общей заболеваемости

	Опасная
	32-128
	Увеличение общей заболеваемости, числа часто болеющих детей, детей с хроническими заболеваниями, нарушениями функционального состояния сердечно-сосудистой системы

	Чрезвычайно

опасная
	Более 128
	Увеличение заболеваемости детского населения, нарушение репродуктивной функции женщин (увеличение токсикозов беременности, числа преждевременных родов, мертворождаемости, гипотрофий новорожденных


2.2. Методика исследования содержания тяжелых металлов в волосах подростков

Сбор волос осуществляли с согласия родителей и в присутствии медперсонала школ. Волосы у подростков состригали в области затылочной части головы возле корней пластмассовыми ножницами. Длина волос составляла 2-5 см, а вес – до 5 г. 

Исследование содержания тяжелых металлов в волосах проводили на атомно-абсорбционном спектрометре «Квант» с пламенным атомизатором после предварительной пробоподготовки. Пробоподготовка заключалась в обезжиривании волос и удаления посторонних включений, после чего волосы обрабатывали ацетоном, измельчали, взвешивали по 0,5 г измельчённых волос и помещали в тефлоновый стаканчик аналитического автоклава. В автоклав добавляли 3 мл концентрированной азотной кислоты и минерализовали. Минерализацию проводили при температуре 200°C в течение 1 часа. После охлаждения полученный минерализат помещали в мерную колбу объёмом 25 мл, доводили до метки дистиллированной водой и использовали для определения содержания металлов.

Метод атомно-абсорбционной спектрометрии позволяет обнаруживать тяжелые металлы на уровне 1 мг/кг, что даёт возможность определить содержание химических элементов ниже уровня предельно допустимой концентрации и предлагается к использованию рядом авторов как наиболее информативный [Каримова Л. К. и соавт., 1997; Копытько М. В. и соавт., 2000; Пагава И. И. и соавт., 2002; Плахова Л. В., 2001; Серпов В. Ю., 2001]. 

Расчет содержания металлов в волосах проводили по формуле:

X=V*(A1-A0)
M                                     

где: X – массовая доля определяемого металла в волосах, мг/кг; 

        V- объём вытяжки, мл; 

        А1- концентрация металла в исследуемой кислотной вытяжке из волос, мг/л;

        А0- концентрация металла в холостой пробе, мг/л; 

        M – масса пробы волос, г. 

Полученные данные сравнивали с опубликованными показателями других авторов [Плахова Л. В., 2001; Серпов В. Ю., 2001].

2.3. Методика оценки физического развития и состояния функциональных систем организма подростков

Нами обследованы 1258 учащихся 7-11 классов общеобразовательных школ города Калуги. Был изучен уровень физического развития школьников, проведена оценка уровня физического развития и функционального состояния организма подростков в зависимости от комплекса социально-экономических, гигиенических и экологических факторов.

При изучении индивидуального физического развития подростков мы использовали методы измерения морфологических показателей (соматометрия) и функциональных показателей (физиометрия). При этом оценивали степень гармоничности физического развития (гармоничное, дисгармоничное, резко дисгармоничное), определяли соматотип (мезосоматический, макросоматический, микросоматический) и соотношение массы и длины тела (нормотрофия, дефицит массы тела, избыток массы тела).

После анализа антропометрических и функциональных признаков, который проводили в сравнении со стандартами физического развития, формировали заключение о физическом развитии каждого подростка. 

В качестве наиболее информативных антропометрических коэффициентов (индексов) нами были выбраны весоростовой индекс, индекс Коула, Индекс Вервека, модифицированный И. М. Воронцовым, индекс Эрисмана. Также было проведено измерение жизненного показателя. 

На основании результатов антропометрических измерений была проведена оценка физического развития методом сигмальных отклонений, методом оценки с помощью таблиц-шкал регрессии и центильным методом. По результатам центильных оценок были определены соматотипы детей, гармоничность развития и соотношение массы и длины тела.
Нами проведена оценка уровня здоровья, под которым понимается количественная характеристика функционального состояния организма, его резервов. Уровень здоровья определяли, переводя количественные показатели функционирования наиболее важных жизнеобеспечивающих систем в баллы. Для объективного контроля за состоянием физиологических систем человеческого организма с учётом возрастных особенностей подростков был разработан паспорт уровня здоровья, который приведен в приложении 1. 

3. Изменение морфофункциональных показателей подростков, проживающих на территориях города с разным содержанием комплекса металлов в почвах.

Все обследованные нами подростки были распределены в группы в зависимости от величины показателей суммарного загрязнения почв на территории проживания. Было выделено 3 группы школьников.

1 группа – школьники, проживающие, на территориях с допустимым уровнем загрязнения почв (Zc менее 16).

2 группа – школьники, проживающие, на территориях с умеренно опасным уровнем загрязнения почв (Zc 16-32).

3 группа – школьники, проживающие, на территориях с опасным уровнем загрязнения почв (Zc 32-128).

Зоны чрезвычайно опасного загрязнения почв приурочены в основном к территориям промышленных предприятий и лишь в редких случаях охватывают селитебную зону. Выявлено, что на территориях с допустимыми значениями Zc проживает 64,4% обследованных подростков, из них 28,4% мальчиков, 36% девочек. В зоне умеренно опасного загрязнения почв тяжелыми металлами проживает 19,9% обследованных подростков (9,3% мальчиков и 10,6% девочек). Количество подростков, проживающих в зоне опасного загрязнения почв, составляет 15,7%, из них 6,4% мальчиков и 9,3% девочек.

Анализ результатов физического развития подростков, проживающих на территориях города с  различными значениями суммарного показателя загрязнения почв, показал, что максимальная длина тела отмечена у девочек и мальчиков 1 и 2 группы (рис.1).  Более высокие показатели массы тела  отмечены у мальчиков 1 и 2 группы  (рис. 2). Масса тела девочек 1 и 3 группы выше показателей массы тела девочек 2 группы, причем с возрастом эта разница увеличивается. 
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Рис. 1. Изменение длины тела подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 2. Изменение массы тела подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Максимальные значения окружности грудной клетки также отмечены у мальчиков и девочек всех возрастных групп, проживающих на территориях с опасным и умеренным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами (рис. 3).
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Рис. 3. Изменение окружности грудной клетки подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Стимулирующее влияние умеренно опасного уровня загрязнения почв комплексом металлов отмечено при исследовании показателей жизненной ёмкости легких подростков.  Как у девочек, так и у мальчиков 3 группы показатели жизненной ёмкости лёгких значительно ниже, чем у подростков 1 группы (рис 4).

Увеличение значений жизненного показателя, который показывает соответствие величины жизненной ёмкости лёгких массе тела, отмечено у девочек 2 группы. У девочек 3 группы выявлены минимальные значения жизненного показателя. Во всех возрастных категориях отмечено снижение жизненного показателя у мальчиков 2 группы. Максимальные значения жизненного показателя отмечены у мальчиков 1 группы 14-16 лет (рис. 5)
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Рис. 4. Изменение жизненной ёмкости лёгких подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 5. Изменение жизненного показателя подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Время максимальной задержки дыхания после вдоха (проба Штанге), у девочек 2 группы ниже, чем у девочек 1 и 3 группы. Наибольшие значения этого показателя отмечены у мальчиков 1 и 3 группы (рис. 6). 
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Рис. 6. Изменение времени задержки дыхания на вдохе (проба Штанге) подростков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Таким образом, на фоне умеренно опасного уровня содержания комплекса металлов в почвах города (Zc 16-32) наблюдается  стимуляция развития функциональных возможностей дыхательной системы подростков. Однако дальнейшее увеличение содержания тяжелых металлов в почвах города приводит к снижению функциональных возможностей дыхательной системы. Следует отметить, что увеличение времени задержки дыхания подростков у 3 группы, как на вдохе, так и на выдохе, которые характеризуют устойчивость к гипоксии, является, вероятно, механизмом, компенсирующим снижение жизненной ёмкости. Частота сердечных сокращений (ЧСС) у девочек 13-16 лет и у мальчиков 13, 14 лет с повышением загрязнения почв металлами снижается (табл.1). Изменения показателя реакции (ПР) частоты сердечных сокращений на задержку дыхания свидетельствуют о сниженной адаптационной способности сердечно-сосудистой системы подростков к недостатку кислорода (табл. 1). 
Таблица 1
Изменение функциональных показателей сердечно-сосудистой системы у подростков, проживающих в районах с различным показателем суммарного загрязнения почв (M±m)

	Возраст, лет
	Группы
	ЧСС, уд/мин
	ПР

	
	
	Мальчики 
	Девочки 
	Мальчики 
	Девочки 

	13
	1 
	75,4±2,1
	70,4±1,3
	1,08±0,02
	1,09±0,01

	
	2 
	66,9±2,2*
	69,3±2,3
	1,09±0,03
	1,11±0,02

	
	3
	66,0±3,1*
	62,0±1,1*
	1,29±0,06*
	1,16±0,02*

	14
	1 
	78,1±1,1
	77,3±1,4
	1,04±1,3
	1,07±0,01

	
	2 
	77,5±2,9
	78,5±3,5
	0,99±0,02
	1,07±0,02

	
	3
	76,9±2,6
	79,5±5,8
	1,11±0,03*
	1,08±0,02

	15
	1 
	75,9±1,8
	77,1±1,8
	1,05±0,01
	1,09±0,01

	
	2 
	75,4±2,1
	78,6±2,8
	1,03±0,02
	1,12±0,02

	
	3
	78,6±3,7
	67,5±2,6*
	1,11±0,01
	1,00±0,03

	16
	1 
	65,7±1,2
	71,5±2,4
	1,10±0,03
	1,10±0,02

	
	2 
	74,2±1,3*
	73,5±3,5
	1,13±0,03
	1,08±0,04

	
	3
	68,4±2,8
	72,0±1,9
	1,21±0,05*
	1,14±0,01


По мере увеличения уровня загрязнения почв тяжелыми металлами, сокращается число подростков с гармоничным развитием:  девочек с 49,1% до 39,1%, мальчиков с 71,8% до 57,1%. При этом значительно увеличивается число подростков с резко дисгармоничным развитием:  девочек с 23,9% до 30,2%, мальчиков с 8,7% до 25,3% (рис. 7 и 8). 
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Рис. 7. Изменение гармоничности развития девочек, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 8. Изменение гармоничности развития мальчиков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Увеличение уровня загрязненности почв тяжелыми металлами сопровождается снижением числа девочек с мезосоматическим соматотипом (с 65,4% до 59%), а число девочек с макросоматическим и микросоматическим соматотипами увеличивается с 8,2% до 13,9% и с 26,4% до 27,1% соответственно. Однако среди девочек  3 группы (проживающих на территории с опасным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами)  мезосоматический соматотип встречается значительно чаще (до 70,2 %),  на фоне снижения макросоматического и микросоматического соматотипов: до 6,7% и 23,1% соответственно (рис. 9). Аналогичная, но более выраженная  картина наблюдается и у мальчиков (рис. 10).

При изучении изменений соотношения массы и длины тела, в зависимости от содержания металлов в почве, выявлено, что число мальчиков с нормотрофией по мере загрязненности почвы снижается с 81,5 до 66,8 , а число девочек с нормотрофией увеличивается (рис. 11 и 12).


[image: image9.wmf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мезосоматический соматотип 

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип

Рис. 9. Изменение соматотипа девочек, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 10. Изменение соматотипа мальчиков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 11. Изменение соотношения длины и массы тела мальчиков, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами
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Рис. 12. Изменение соотношения длины и массы тела девочек, проживающих на территориях города с разным уровнем загрязнения почв тяжелыми металлами

Увеличение уровня загрязненности почвы сопровождается увеличением числа подростков со средним, низким и очень низким показателем здоровья, что свидетельствует о неблагоприятном влиянии загрязнения почв территорий проживания на состояние здоровья (рис. 13 и 14).
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Рис. 13. Влияние уровня загрязненности почв тяжелыми металлами на здоровье девочек

Таким образом, умеренно опасный и опасный уровень загрязнения почв тяжелыми металлами активизируют процессы акселерации, проявляющиеся в усилении роста, активизации адаптационных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. На фоне опасного уровня загрязнения почв тяжелыми металлами наблюдается увеличение дисгармоничности физического развития, увеличение числа подростков с низким уровнем здоровья.
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Рис. 14. Влияние уровня загрязненности почв тяжелыми металлами на здоровье мальчиков

Представленные выше результаты свидетельствуют о наличии техногенного парадокса, который проявляется в стимулирующем влиянии загрязненной окружающей среды на антропометрические показатели подростков. Причем максимальное стимулирующее действие проявляется в умеренно загрязненной окружающей среде. С этим, вероятно, связано явление акселерации, которое чаще наблюдается у городских детей. 

4 Исследование зависимости между загрязненностью окружающей среды тяжелыми металлами, содержанием тяжелых металлов в волосах подростков и уровнем здоровья подростков.

Проведенные нами исследования выявили зависимость между загрязнением почвы тяжелыми металлами и антропометрическими данными подростков.  Химический анализ волос подростков показал присутствие всех тяжелых металлов, характерных для почв города и городской атмосферы (рис. 15 и 16, табл. 2).
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Рис. 15. Содержание тяжелых металлов в листьях Березы повислой.
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Рис. 16. Содержание марганца и цинка в листьях Березы повислой.

Таблица 2

Содержание металлов в волосах подростков г. Калуги (мг/кг)

	Наименование металлов
	Мальчики
	Девочки
	Литературные данные

	Никель
	2,1 ±0,3
	1,9 (0,2
	2,19 ±0,32

	Кобальт
	0,42 ±0,03
	0,5 (0,01
	0,1

	Свинец
	2,2 ±0,4
	2,38 (0,25
	2,35 ±0,36

	Кадмий
	0,26 ±0,03
	0,25  ±0,02
	0,19 ±0,07

	Цинк
	196,8 ±5,6
	187,0 ±9,0
	109,7 ±6,5

	Медь
	11,7 ±4,8
	11,6 ±0,53
	6,1 ±0,5

	Марганец
	5,1 ±0,6
	3,2 ±0,36
	1,9 ±0,32

	Железо
	2,4 ±0,6
	5,6± 0,6
	10,9 ±0,82

	Ртуть
	66,1 ±6,0
	42,1± 2,6
	-

	Мышьяк
	0,09 ±0,02
	0,06 ±0,007
	0,05


Установлено, что в волосах мальчиков никеля, цинка, марганца, ртути и мышьяка содержится больше, чем в волосах девочек. Волосы последних отличаются повышенным содержанием железа. 

Сравнение полученных нами результатов с аналогичными результатами других авторов [Плахова Л. В., 2001, Серпов В. Ю., 2001], показало, что содержание тяжелых металлов в волосах калужских подростков выше, например, меди – примерно в 2 раза, марганца – в 4-6 раз (табл. 2). Особенно значителен недостаток железа, содержание которого в волосах калужских школьников в 2-4 раза ниже, чем у подростков из других регионов.

Анализ содержания тяжелых металлов в волосах калужских подростков 13-15 лет показал, что с возрастом происходит изменение содержания некоторых элементов (рис. 17 и 18). Причем с возрастом увеличивается и разница в концентрации тяжёлых металлов в волосах подростков различного пола в сторону увеличения содержания их у мальчиков.
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Рис. 17. Динамика возрастного изменения содержания тяжелых металлов в волосах девочек
Дальнейшие исследования антропометрических и физиометрических показателей подростков показали, что гармоничность их развития также может быть связана с присутствием тяжелых металлов в окружающей среде, индикатором которых являются волосы. У подростков с повышенным содержанием комплекса тяжелых металлов в волосах наблюдается дисгармоничное развитие, по сравнению с детьми, с более низким содержанием комплекса тяжелых металлов (табл. 3).
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Рис. 18. Динамика возрастного изменения содержания тяжелых металлов в волосах мальчиков
Таблица 3
Содержание металлов в волосах подростков с разным уровнем гармоничности развития

	Содержание металлов,

мг/кг
	Мальчики
	Девочки

	
	Гармоничное 
	Дисгармоничное 
	Гармоничное 
	Дисгармоничное 

	Никель
	1,8 ±0,3
	3,4 ± 0,9
	1,9 ± 0,3
	2,3 ± 0,3

	Кобальт
	<1,0
	<1,0
	<1,0
	<1,0

	Свинец
	2,2 ± 0,4
	2,9 ± 0,6
	2,4 ± 0,3
	3,4 ± 0,7

	Кадмий
	0,24 ± 0,04
	0,29 ± 0,07
	0,25 ± 0,02
	0,25 ± 0,07

	Цинк
	195,9 ± 6,4
	200,9 ± 4,8
	186,9 ± 9,3
	190,4 ± 22,7

	Медь
	12,0 ± 0,8
	11,1 ± 1,5
	11,9 ± 0,7
	10,3 ± 0,7

	Марганец
	5,0 ± 0,7
	5,0 ± 1,1
	2,4 ± 0,5
	3,3 ± 0,4

	Железо
	2,2 ± 0,3
	2,2 ± 0,3
	5,7 ± 0,8
	5,9 ± 1,6

	Ртуть
	56,0 ± 6,5
	56,0 ± 6,5
	31,3 ± 3,5
	44,6 ± 3,8

	Мышьяк
	0,05 ± 0,001
	0,05 ± 0,001
	0,07 ± 0,009
	0,10 ± 0,01


В ходе анализа антропометрических и физиометрических показателей подростков, проживающих на территориях города с различным уровнем загрязнения, составлен паспорт здоровья подростков. Распределение подростков по уровням здоровья выявило тенденцию к снижению его уровня  по мере загрязненности окружающей среды. (табл. 4). 

Таблица 4
Зависимость уровня здоровья подростков от загрязненности окружающей среды

	Уровень здоровья подростков
	Распределение территории проживания подростков по загрязненности почвы тяжелыми металлами

	Суперздоровье
	1

	Очень высокий
	1

	Высокий
	2

	Средний
	3

	Низкий
	4

	Очень низкий
	5


Таким образом, результаты исследований свидетельствуют о наличии зависимости между здоровьем окружающей среды и уровнем здоровья подростков. 

5. Выводы

1. По мере увеличения суммарного загрязнения почвы тяжелыми металлами наблюдается негативные изменения антропометрических и физиометрических показателей подростков, гармоничности развития и уровня здоровья. В умеренно загрязнённой окружающей среде наблюдается увеличение значений анропометрических и некоторых физиометрических показателей подростков. В сильно загрязненной окружающей среде антропометрические и физиометрические показатели подростков резко ухудшаются.

2. Содержание тяжелых металлов в волосах калужских подростков выше, чем у их сверстников из других регионов (по литературным данным). Например, меди содержится примерно в 2 раза больше, марганца – в 4-6 раз. У подростков с повышенным содержанием тяжелых металлов в волосах наблюдается дисгармоничное развитие. 
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.																		Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Zc менее 16		76.4		14.5		9.1																Zc менее 16		65.4		8.2		26.4

		Zc 16-32		65.2		23.9		10.9																Zc 16-32		59		13.9		27.1

		Zc 32-64		54.8		23.5		21.7																Zc 32-64		70.2		6.7		23.1

		муж

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0
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Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Уровень здоровья

% девочек
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Zc мене 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Уровень здоровья

% мальчиков



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0
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Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Соотношение длины и массы тела

% девочек



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0
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Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Соотношение длины и массы тела

% мальчиков



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Соматотип

% мальчиков



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P
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Zc 16-32

Zc 32-64

Соматотип

% девочек
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Zc 16-32
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Гармоничность развития

% мальчиков
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Гармоничность развития

% девочек
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Диаграмма14

		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы

		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы

		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы



Гармоничное развитие

Дисгармоничное развитие

Резко дисгармоничное развитие

71.8

19.5

8.7

66.7

21.2

12.1

57.1

17.6

25.3



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма2

		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы

		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы

		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы



Мезосоматический соматотип

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип

76.4

14.5

9.1

65.2

23.9

10.9

54.8

23.5

21.7



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма4

		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы

		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы

		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела

9.6

81.5

8.9

11.4

74.3

14.3

21.9

66.8

11.3



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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УКН, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

УКН, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

МЗД, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

МЗД, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖП, мл/кг



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖП, мл/кг



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% девочек



		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

Соматотип

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Соматотип

% девочек



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% девочек



						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма1

		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы

		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы

		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы



Мезосоматический соматотип

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип

65.4

8.2

26.4

59

13.9

27.1

70.2

6.7

23.1



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы

Возраст, лет

ЭГК, см



		





						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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Менее 0,01016
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УКН, сек.
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма4
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		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет

		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет

		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет



Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы

Возраст, лет

ОГК, см
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Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6

		дев

																												мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8

		дев мзд

																										мал мзд

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2





		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

Рост, см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

РОст, см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

Вес, кг



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

Вес, кг



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖЕЛ, л



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖЕЛ, л



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ОГК, см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ОГК, см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ВРИ, г/см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ВРИ, г/см



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Индекс Коула



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Индекс Коула



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Индекс Вервека



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Индекс Вервека



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

УКН, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

УКН, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

МЗД, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

МЗД, сек.



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖП, мл/кг



		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

ЖП, мл/кг



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% девочек



		0		0

		0		0

		0		0



Менее 0,01016

Более 0,01016

Соматотип

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

Соматотип

% девочек



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% мальчиков



		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Менее 0,01016

Более 0,01016

% девочек



						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.																		Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Zc менее 16		76.4		14.5		9.1																Zc менее 16		65.4		8.2		26.4

		Zc 16-32		65.2		23.9		10.9																Zc 16-32		59		13.9		27.1

		Zc 32-64		54.8		23.5		21.7																Zc 32-64		70.2		6.7		23.1

		муж

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма6

		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы		Мальчики 1 группы

		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы		Мальчики 2 группы

		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы		Мальчики 3 группы



Очень высок.

Высок.

Средн.

Низк.

Очень низк.

15.7

54.2

22.9

6.5

0.7

13.2

50.1

26.2

9.3

1.2

9.8

39.2

26.4

17.2

7.4



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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Мальчики 1 группы
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Возраст, лет

ЭГК, см



		





						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4





		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Гарм

Дисг

Резко дисг

Zc

% мальчиков



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Уровень здоровья

% девочек



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Соотношение длины и массы тела

% девочек



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Соматотип

% девочек



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Гармоничность развития

% мальчиков



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

Zc менее 16

Zc 16-32

Zc 32-64

Гармоничность развития

% девочек



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Гармоничное развитие

Дисгармоничное развитие

Резко дисгармоничное развитие



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Гармоничное развитие

Дисгармоничное развитие

Резко дисгармоничное развитие



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Мезосоматический соматотип

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Мезосоматический соматотип

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Очень высок.

Высок.

Средн.

Низк.

Очень низк.



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Очень высок.

Высок.

Средн.

Низк.

Очень низк.




_1259444771.xls
Диаграмма3

		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет

		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет

		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет

		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет



Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы

Возраст, лет

Масса тела, кг

49.5
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Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6

		дев

																												мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8

		дев мзд

																										мал мзд

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.																		Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Zc менее 16		76.4		14.5		9.1																Zc менее 16		65.4		8.2		26.4

		Zc 16-32		65.2		23.9		10.9																Zc 16-32		59		13.9		27.1

		Zc 32-64		54.8		23.5		21.7																Zc 32-64		70.2		6.7		23.1

		муж

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы
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Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8

		дев мзд

																										мал мзд

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.																		Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Zc менее 16		76.4		14.5		9.1																Zc менее 16		65.4		8.2		26.4

		Zc 16-32		65.2		23.9		10.9																Zc 16-32		59		13.9		27.1

		Zc 32-64		54.8		23.5		21.7																Zc 32-64		70.2		6.7		23.1

		муж

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма13

		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы

		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы

		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы



Гармоничное развитие

Дисгармоничное развитие

Резко дисгармоничное развитие

49.1

27

23.9

42.5

30.2

27.3

39.1

28.5

32.4



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы

Возраст, лет

ЭГК, см



		





						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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Индекс Коула
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Менее 0,01016
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Индекс Вервека
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Менее 0,01016

Более 0,01016

УКН, сек.
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Менее 0,01016
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма1

		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет		13 лет

		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет		14 лет

		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет		15 лет

		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет		16 лет



Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы

Возраст, лет

Длина тела, см

160

162.9

155.7

159.2

158.1

157.5

162.9

165.4

159

166.9

164.2

162.7

163.4

166.5

160.7

171.3

175.3

170.4

164.8

169.3

162.9

174.9

176

172.6



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		155.7		159		160.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		171.3		174.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		170.4		172.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Микросоматический соматотип



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Мезосоматический соматотип

Макросоматический соматотип

Микросоматический соматотип



		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела
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		0		0		0

		0		0		0



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела



		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0



Очень высок.

Высок.
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Низк.

Очень низк.
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Девочки 1 группы

Девочки 2 группы

Девочки 3 группы

Мальчики 1 группы

Мальчики 2 группы

Мальчики 3 группы
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Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.																		Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Zc менее 16		76.4		14.5		9.1																Zc менее 16		65.4		8.2		26.4

		Zc 16-32		65.2		23.9		10.9																Zc 16-32		59		13.9		27.1

		Zc 32-64		54.8		23.5		21.7																Zc 32-64		70.2		6.7		23.1

		муж

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Zc менее 16		9.6		81.5		8.9																Zc менее 16		17		71.4		11.6

		Zc 16-32		11.4		74.3		14.3																Zc 16-32		12.5		81.3		6.2

		Zc 32-64		21.9		66.8		11.3																Zc 32-64		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Zc менее 16		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Zc 16-32		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Zc 32-64		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Zc мене 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Zc 16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Zc 32-64		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма5

		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы

		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы

		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы



Очень высок.

Высок.

Средн.

Низк.

Очень низк.

16.5

50

27.7

4.8

1

10.1

62.9
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4.5

2.5

9.1

53.1

22.2

9.6

6



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма9

		никель		никель		никель

		свинец		свинец		свинец

		медь		медь		медь

		марганец		марганец		марганец



13 лет

14 лет

15 лет

1.6

2

2.4

2.1

2.1

2.4

10.9

12

12.5

2.8

2.8

4.7



Лист1

		никель		2.08

		кобальт		0.58

		свинец		5.05

		кадмий		0.36

		медь		9.3

		хром		12.5

		марганец		527

		цинк		34





Лист1

		0

		0

		0

		0

		0

		0



мкг/кг



Лист2

		0

		0



мг/кг



Лист3

		Возраст, лет		Содержание металлов мкг/г (M±m)

				Пол		Ni		Co		Pb		Cd		Zn		Cu		Mn		Fe		Hg		As

		13		Жен		1,6± 0,2		<1,0		2,1± 0,3		0,17± 0,03		205,0± 20		12,4± 1,8		2,8± 0,4		5,8± ±1,1		41,3± 3,4		0,06± 0,009

				Муж		2,4± 0,7		<1,0		1,2± 0,3		0,29± 0,05		184,6± 8,9		11,8± 1,6		3,6± 0,9*		1,7± 0,3*		63,5± 8,2*		0,09± 0,04

		14		Жен		1,9± 0,3		<1,0		2,1± 0,3		0,26± 0,03		173,8± 10,4		10,9± 0,5		2,8± 0,6		5,3± 0,8		39,8± 3,6		0,08± 0,01

				Муж		1,6± 0,2		<1,0		3,1± 0,6		0,29± 0,05		182,0± 5,4		12,3± 0,9		3,9± 0,6*		2,7± 0,9*		52,5± 3,8*		0,08± 0,2

		15		Жен		2,4± 0,6		<1,0		2,4± 0,7		0,35± 0,07		201,4± 23,4		12,5± 0,8		4,7± 0,7		6,1± 0,7		48,9± 7,1		0,04± 0,009

				Муж		3,0± 0,9		<1,0		3,5± 0,25		0,46± 0,05		246,5± 11,7*		14,2± 0,52		9,5± 1,3*		2,3± 0,3*		104,0± 19,9*		0,10± 0,05

				никель		свинец		медь		марганец

		13 лет		1.6		2.1		10.9		2.8

		14 лет		2		2.1		12		2.8

		15 лет		2.4		2.4		12.5		4.7





Лист3

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



13 лет

14 лет

15 лет
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Диаграмма3

		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы		Девочки 1 группы

		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы		Девочки 2 группы

		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы		Девочки 3 группы



Дефицит массы тела

Нормотрофия

Избыток массы тела

17

71.4

11.6

12.5

81.3

6.2

11.9

76.3

11.8



Лист1

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8												Девочки 1 группы		160		162.9		163.4		164.8

		Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3												Девочки 2 группы		162.9		165.4		166.5		169.3

		Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9												Девочки 3 группы		159.7		160		155.7		162.9

																																										Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9												Мальчики 1 группы		159.2		166.9		169.3		172.9

		Рост, дев																				Рост, мал																				Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176												Мальчики 2 группы		158.1		164.2		175.3		176

																																										Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2												Мальчики 3 группы		157.5		162.7		174.4		172.2

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		49.5		52.3		51.2		54.3												Zc менее 16		49.1		55.3		56.8		58.7

		Zc 16-32		49.3		51		49.1		50.9												Zc 16-32		46.4		53.4		61.4		59												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 32-64		53.3		54.6		53.1		55.1												Zc 32-64		41		51.2		55.8		57.8										Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																								Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																								Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

				дев																		мал																		Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																								Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																								Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																Девочки 1 группы		49.5		52.3		51.2		54.3

																																																																Девочки 2 группы		49.3		51		49.1		50.9

																																																																Девочки 3 группы		53.3		54.6		53.1		55.1

																																																																Мальчики 1 группы		49.1		55.3		56.8		58.7

																																																																Мальчики 2 группы		46.4		53.4		61.4		59

																																																																Мальчики 3 группы		41		51.2		55.8		57.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc менее 16		2.88		3.67		3.44		3.41												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 16-32		3.18		3.86		3.52		3.65										Zc менее 16		3.68		3.98		4.43		4.11

				Zc 32-64		2.77		3.34		3.22		3.39										Zc 16-32		3.1		3.57		4.55		4.26

																						Zc 32-64		3.19		3.51		4.29		4.07

						дев

																								мал

																																												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																										Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41

																																										Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65

																																										Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39

																																										Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11

																																										Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26

																																										Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07

																																																																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																		Девочки 1 группы		2.88		3.67		3.44		3.41												Девочки 1 группы		58.2		70.2		67.2		62.8

																																																																		Девочки 2 группы		3.18		3.86		3.52		3.65												Девочки 2 группы		64.5		75.7		71.7		71.7

																																																																		Девочки 3 группы		2.77		3.34		3.22		3.39												Девочки 3 группы		51.9		61.2		60.6		61.5

																																																																		Мальчики 1 группы		3.68		3.98		4.43		4.11												Мальчики 1 группы		74.9		71.9		77.9		70

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																																						Мальчики 2 группы		3.1		3.57		4.55		4.26												Мальчики 2 группы		66.8		66.8		74.1		71.1

				Zc менее 16		58.2		70.2		67.2		62.8																																																						Мальчики 3 группы		3.19		3.51		4.29		4.07												Мальчики 3 группы		85.6		68.5		76.8		70.4

				Zc 16-32		64.5		75.7		71.7		71.7												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Zc 32-64		51.9		61.2		60.6		61.5										Zc менее 16		74.9		71.9		77.9		70

																						Zc 16-32		66.8		66.8		74.1		71.1

																						Zc 32-64		85.6		68.5		76.8		70.4

						дев

																								мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.8		74		74.4		73.4																		Zc менее 16		72.8		78.5		78.9		81.3												Девочки 1 группы		70.8		74		74.4		73.4

		Zc 16-32		72.2		76.7		76.9		75.6																		Zc 16-32		70.4		78		80.5		82.3												Девочки 2 группы		72.2		76.7		76.9		75.6

		Zc 32-64		70.3		72.4		73.5		72.6																		Zc 32-64		68.8		76.1		78.5		79.8												Девочки 3 группы		70.3		72.4		73.5		72.6

																																																Мальчики 1 группы		72.8		78.5		78.9		81.3

		дев																										мал																				Мальчики 2 группы		70.4		78		80.5		82.3

																																																Мальчики 3 группы		68.8		76.1		78.5		79.8

																																																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																																																						Девочки 1 группы		7.04		8		8.4		7.5

																																																																						Девочки 2 группы		7.2		8.1		7.4		7.4

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																		Девочки 3 группы		7		6.8		6.5		7.1

		Zc менее 16		7.04		8		8.4		7.5																		Zc менее 16		8.8		8.6		8.9		8.7																																		Мальчики 1 группы		8.8		8.6		8.9		8.7

		Zc 16-32		7.2		8.1		7.4		7.4																		Zc 16-32		9.4		9.1		9.3		9.3																																		Мальчики 2 группы		9.4		9.1		9.3		9.3

		Zc 32-64		7		6.8		6.5		7.1																		Zc 32-64		8.8		7.5		8		8.4																																		Мальчики 3 группы		8.8		7.5		8		8.4

		дев																										мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																																								13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		309.7		321.1		313.3		329.5																				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 1 группы		309.7		321.1		313.3		329.5

		Zc 16-32		302.6		308.3		318.9		300.6																		Zc менее 16		308.4		331.3		335.4		339.5												Девочки 2 группы		302.6		308.3		318.9		300.6

		Zc 32-64		333.8		318.8		315.4		338.2																		Zc 16-32		302.6		325.2		350.2		340.3												Девочки 3 группы		333.8		318.8		315.4		338.2

																												Zc 32-64		333.8		314.6		319.9		335.6												Мальчики 1 группы		308.4		331.3		335.4		339.5

		дев																																														Мальчики 2 группы		302.6		325.2		350.2		340.3

																												мал																				Мальчики 3 группы		333.8		314.6		319.9		335.6

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		107.8		104.9		96.9		97														Zc менее 16		110.6		114.2		114.1		99.7

		Zc 16-32		107.5		114.5		98.7		90.8														Zc 16-32		104.6		110.3		106.8		96.8

		Zc 32-64		116.2		103		92.8		102.4														Zc 32-64		92.3		103.6		104.3		95.5

																																														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

																																												Девочки 1 группы		32.5		30.9		29.4		35.7

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												Девочки 2 группы		35.7		32.1		26.1		32.4

		Zc менее 16		32.5		30.9		29.4		35.7														Zc менее 16		38.5		36.1		36.7		39.7												Девочки 3 группы		28.3		27.6		24.8		34.6

		Zc 16-32		35.7		32.1		26.1		32.4														Zc 16-32		43.4		29.4		34.8		35												Мальчики 1 группы		38.5		36.1		36.7		39.7

		Zc 32-64		28.3		27.6		24.8		34.6														Zc 32-64		50		41.2		39.4		44												Мальчики 2 группы		43.4		29.4		34.8		35

																																												Мальчики 3 группы		50		41.2		39.4		44

		дев укн

																								мал укн

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		41.4		48.8		41.3		42.7																Zc менее 16		50.1		50.8		47.1		45.1										Девочки 1 группы		41.4		48.8		41.3		42.7

		Zc 16-32		39.1		44.4		36.9		38.8																Zc 16-32		49.2		47.7		46		44.3										Девочки 2 группы		39.1		44.4		36.9		38.8

		Zc 32-64		41		53.5		48.7		41.6																Zc 32-64		54.5		52.3		52		47.8										Девочки 3 группы		41		53.5		48.7		41.6

																																												Мальчики 1 группы		50.1		50.8		47.1		45.1

		дев мзд																																										Мальчики 2 группы		49.2		47.7		46		44.3

																										мал мзд																		Мальчики 3 группы		54.5		52.3		52		47.8

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет																		13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		3.54		3.33		3.11		3.65																Zc менее 16		3.3		3.5		3.4		3.7

		Zc 16-32		3.91		3.37		3.4		3.96																Zc 16-32		3.1		3.4		3.1		3

		Zc 32-64		2.5		3.32		3.2		3.5																Zc 32-64		2.8		3		2.7		2.9

		дев ипа																								ипа мал

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		54		62.8		72.4		53.6												Zc менее 16		65.5		70.9		65		63

		Zc 16-32		52.8		61.4		64.7		49.3												Zc 16-32		69.6		74.5		74.9		66.1

		Zc 32-64		52.4		57.7		45.1		44.8												Zc 32-64		54.3		68.9		66.2		64.4

		дев ид

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		70.4		77.3		77.1		71.5												Zc менее 16		75.4		78.1		75.9		65.7

		Zc 16-32		69.3		78.5		78.6		73.5												Zc 16-32		66.9		77.5		75.4		74

		Zc 32-64		62		79.5		67.5		72												Zc 32-64		66		76.9		81.6		68.4

		дев чсс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		115.7		113.8		115.5		118.1												Zc менее 16		117.7		116.5		118.2		114.7

		Zc 16-32		112.2		113.5		112.5		113.1												Zc 16-32		111.4		115.4		115.6		110

		Zc 32-64		115.1		116.3		114.9		116.7												Zc 32-64		112.3		115.3		116		114

		дев адс

				13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc менее 16		68		66		65.6		64.4														13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

		Zc 16-32		75.7		66.5		63.9		66.7												Zc менее 16		67.9		66		66.3		66.7

		Zc 32-64		65		66.4		68		62												Zc 16-32		66.1		63.5		64		65

																						Zc 32-64		65.1		65.6		62.5		63.3

		мал адд																				дев адд
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						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет												13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		160.8		169.3		171		170.1										Менее 0,01016		161.2		162.9		165.5		162.6

				Более 0,01016		157.1		165.4		167.9		173.4										Более 0,01016		159.2		161.9		160.9		166.6

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		50.8		59.1		58.1		57.9								Менее 0,01016		49.9		52.3		52.4		53.4

				Более 0,01016		46.1		53.1		58.3		58.1								Более 0,01016		47.4		51.1		50.6		54.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		3.9		4.9		4.88		3.98								Менее 0,01016		3.41		3.64		3.66		3.07

				Более 0,01016		3.45		3.79		4.52		4.44								Более 0,01016		2.89		2.83		3.31		3.49

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		72.4		80.9		80.1		81.8								Менее 0,01016		72.3		74.3		72.7		75.4

				Более 0,01016		71.6		78.3		78.9		80.8								Более 0,01016		70.2		73.4		72.2		72.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		314.1		346.5		338.5		338.8								Менее 0,01016		309.6		320.6		315.8		327.7

				Более 0,01016		292		320		338.3		333.6								Более 0,01016		296.9		308.2		313.9		328.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		114.4		112.1		108.7		98.4								Менее 0,01016		108.7		105.6		99.3		95.4

				Более 0,01016		103.9		109.8		108.9		98.7								Более 0,01016		103.2		104.9		95.9		97.7

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		0.95		0.89		0.98		0.99								Менее 0,01016		0.94		0.95		0.96		0.94

				Более 0,01016		0.97		0.96		1		0.89								Более 0,01016		0.97		0.99		1.02		0.91

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		34.1		31.1		30.8		31.5								Менее 0,01016		38.5		31.1		33.4		37.5

				Более 0,01016		31.1		30.4		27.6		35.6								Более 0,01016		40.6		35.5		39.6		40.3

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		43.3		48.9		44.6		35.1								Менее 0,01016		42.5		49.7		42.9		37.4

				Более 0,01016		50.3		51		45.1		34.8								Более 0,01016		37.9		46.9		37.8		36.8

						13 лет		14 лет		15 лет		16 лет										13 лет		14 лет		15 лет		16 лет

				Менее 0,01016		77.5		80.2		82.5		67.2								Менее 0,01016		70.6		69.9		68.7		57.5

				Более 0,01016		75.5		72.5		81.5		75.3								Более 0,01016		63.1		61.5		64.7		62.7

						Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

				Менее 0,01016		73		14.3		12.7

				Более 0,01016		62.6		17		20.4												Гарм.		Дисгарм.		Резко дисгарм.

		дев.		Менее 0,01016		46		29		25										Менее 0,01016		46		29		25

		дев.		Более 0,01016		37.5		30.4		32										Более 0,01016		37.5		30.4		32

				Мезосом.		Макросом.		Микросом.												Мезосом.		Макросом.		Микросом.

		Менее 0,01016		76.2		14.5		9.3										Менее 0,01016		59.2		12.6		28.2

		Более 0,01016		64.8		23.6		11.6										Более 0,01016		49.9		8.9		41.2

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела												Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Менее 0,01016		8.2		81.4		10.4										Менее 0,01016		8.4		77.3		14.3

		Более 0,01016		15.6		76.1		8.3										Более 0,01016		9.6		69.2		21.2
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						Гарм		Дисг		Резко дисг																Гарм		Дисг		Резко дисг

		Муж.		Zc менее 16		71.8		19.5		8.7														Zc менее 16		49.1		27		23.9																																												Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие																										Гармоничное развитие		Дисгармоничное развитие		Резко дисгармоничное развитие

				Zc 16-32		66.7		21.2		12.1														Zc 16-32		42.5		30.2		27.3																																										Мальчики 1 группы		71.8		19.5		8.7																								Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

				Zc 32-64		57.1		17.6		25.3														Zc 32-64		39.1		28.5		32.4																																										Мальчики 2 группы		66.7		21.2		12.1																								Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																						Девочки 1 группы		Мальчики 3 группы		57.1		17.6		25.3																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

																																																																						Девочки 2 группы		Девочки 1 группы		49.1		27		23.9

																																																																						Девочки 3 группы		Девочки 2 группы		42.5		30.2		27.3

																																																																								Девочки 3 группы		39.1		28.5		32.4

				Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип																		Мезосоматический соматотип		Макросоматический соматотип		Микросоматический соматотип

		Мальчики 1 группы		76.4		14.5		9.1																Девочки 1 группы		65.4		8.2		26.4

		Мальчики 2 группы		65.2		23.9		10.9																Девочки 2 группы		59		13.9		27.1

		Мальчики 3 группы		54.8		23.5		21.7																Девочки 3 группы		70.2		6.7		23.1

				Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела																		Дефицит массы тела		Нормотрофия		Избыток массы тела

		Мальчики 1 группы		9.6		81.5		8.9																Девочки 1 группы		17		71.4		11.6

		Мальчики 2 группы		11.4		74.3		14.3																Девочки 2 группы		12.5		81.3		6.2

		Мальчики 3 группы		21.9		66.8		11.3																Девочки 3 группы		11.9		76.3		11.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.														Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Менее 16		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7												Девочки 1 группы		16.5		50		27.7		4.8		1

		16-32		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2												Девочки 2 группы		10.1		62.9		20		4.5		2.5

		32-64		9.8				29.4		17.2		2.4												Девочки 3 группы		9.1		53.1		22.2		9.6		6

				Очень высок.		Высок.

		Менее 16		15.7		54.2

		16-32		13.2		50.1

		32-64		9.8

				Очень высок.		Высок.		Средн.		Низк.		Очень низк.

		Мальчики 1 группы		15.7		54.2		22.9		6.5		0.7

		Мальчики 2 группы		13.2		50.1		26.2		9.3		1.2

		Мальчики 3 группы		9.8		39.2		26.4		17.2		7.4
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Диаграмма10
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Лист1

		никель		2.08

		кобальт		0.58

		свинец		5.05

		кадмий		0.36

		медь		9.3

		хром		12.5

		марганец		527

		цинк		34





Лист1

		0

		0

		0

		0

		0

		0



мкг/кг



Лист2

		0

		0



мг/кг



Лист3

		Возраст, лет		Содержание металлов мкг/г (M±m)

				Пол		Ni		Co		Pb		Cd		Zn		Cu		Mn		Fe		Hg		As

		13		Жен		1,6± 0,2		<1,0		2,1± 0,3		0,17± 0,03		205,0± 20		12,4± 1,8		2,8± 0,4		5,8± ±1,1		41,3± 3,4		0,06± 0,009

				Муж		2,4± 0,7		<1,0		1,2± 0,3		0,29± 0,05		184,6± 8,9		11,8± 1,6		3,6± 0,9*		1,7± 0,3*		63,5± 8,2*		0,09± 0,04

		14		Жен		1,9± 0,3		<1,0		2,1± 0,3		0,26± 0,03		173,8± 10,4		10,9± 0,5		2,8± 0,6		5,3± 0,8		39,8± 3,6		0,08± 0,01

				Муж		1,6± 0,2		<1,0		3,1± 0,6		0,29± 0,05		182,0± 5,4		12,3± 0,9		3,9± 0,6*		2,7± 0,9*		52,5± 3,8*		0,08± 0,2

		15		Жен		2,4± 0,6		<1,0		2,4± 0,7		0,35± 0,07		201,4± 23,4		12,5± 0,8		4,7± 0,7		6,1± 0,7		48,9± 7,1		0,04± 0,009

				Муж		3,0± 0,9		<1,0		3,5± 0,25		0,46± 0,05		246,5± 11,7*		14,2± 0,52		9,5± 1,3*		2,3± 0,3*		104,0± 19,9*		0,10± 0,05

				никель		свинец		медь		марганец

		13 лет		2.4		1.8		12		3.6

		14 лет		2.6		3.1		13		5

		15 лет		3		3.5		14		7
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